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                   Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

                                     «Физическая культура», 5-9 классы 

Рабочая программа по физической культуре в 5 - 9 классах разработана на 

основе:  

Федерального Государственного образовательного стандарта основного 

общего образования;  

комплексной  программы по физической культуре 1-11 классы 

министерства образования РФ;  

Авторской программы общеобразовательных учреждений составитель 

В.И.Лях, А.А.Зданевич  

           В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования  

родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания 

школьного образования, внедрению новых  методик и технологий в учебно-

воспитательный процесс. В своей социально-ценностной ориентации рабочая 

программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве    средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения        

функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств.   Программа обеспечивает 

преемственность с рабочей программой начального среднего общего 

образования,  предусматривает возможность активной подготовки учащихся 

к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

      Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха.  

       Задачи:   

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма;  

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приѐмами базовых видов 

спорта;  

формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями;  

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 



деятельности.  

 Место учебного предмета  в учебном плане  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» предусматривается в 

течение 5 лет, в 5-9 классах по 2 часа в неделю. Всего на изучение предмета 

физическая культура отводится 340 часов 

               Структура учебного предмета 

         Содержание рабочей программы представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами   в раздел «Физическое 

совершенствование». Инвариантные модули включают в себя содержание 

базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на 

примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание.  Данные модули в 

своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических 

действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. 

            При разработке рабочей программы по предмету «Физическая 

культура» учтена возможность реализации 

вариативных модулей (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) во 

внеурочной деятельности, в том числе в форме  сетевого взаимодействия с 

организациями системы дополнительного образования детей. 

                Основные образовательные технологии 

В процессе изучения предмета используются не только традиционные 

технологии, методы и формы обучения, но и инновационные технологии, 

активные и интерактивные методы и формы проведения занятий: проектное, 

объяснительно - иллюстративное обучение, элементы технологии 

программируемого обучения.  

                 Требования к результатам освоения учебного предмета 

  Программа устанавливает требования к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования по 

Физической культуре на личностном, метапредметном и предметном 

уровнях. 

                Формы контроля 

  Промежуточная аттестация - согласно Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам.  

                   Учебно-методический комплект  

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта:  Учебно-методический комплекс учителя:  

Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным 

предметам- «Физическая культура 5-9 классы» (М.: Просвещение 2012г)  

Рабочие программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1 – 11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение 2012г)  

Стандарты второго поколения:  «ФГОСТ стандарт начального, общего 

поколения» - М.: Просвещение, 2012.  

Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1- 11 



классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич – М. : Просвещение, 2012.  

Учебно-методический комплекс ученика:  

Физическая культура 5-6-7 классы под редакцией М.Я. Виленского       

(М.:Просвещение, 2012)  

Физическая культура 8-9 классы под редакцией В.И. Ляха (М.:Просвещение, 

2012)  

 


