MBOY «Craporopojackasi 0CHOBHasi 0011e00pa3oBaTe/ibHAs IKO0JIA)
TeMHUKOBCKMUA MYHUIIMIIAJIbHBIA PAWOH

Pecnyb6simka MopaoBus
YTBepxaa:

«01» centaops 2023 r.

OcHOBHOE (OPraHN30BaHHOE)

AecsiTUTHEBHOE MEHIO
Ha 2023-2024 y4yeOHBIN Iox

Ce30HHOCTh: OCeHHE-3MMHUI TepuoJ

BO3pacTHas rpynna: 12 Jjier u crapuie



MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHIo oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT geten: 12 neT u ctapLue

[eHb nepBbIA

OHepreTnyec
MuweBble BewecTsa Kas % ot
Bec bnoaa LEeHHOCTb | CYTOUHOI
HOpPMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
Kalla BA3Kas MOMoYHas pucosas C Macriom 200 2,9 4,95 28,97 181 25
Kakao C MOSTIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 53
Xneb neHNYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
Canat n3 cBeknbl € 3en. ropow(ypoxarn2021r.) 100 0,81 3,39 8,36 77,1 7
Macno CrvBoY.NOpLMOH 18 0 14,8 0,18 31,25 2
Wrtoro 3aBTpak 568 11,73 27,4 92,52 555,55 20,42
OBEQ
Canart u3 oBoLuein (orypubl, NOMUAOPLI.ypoXai 4 100 0,98 6,15 2,73 74,2 5
Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 250 1,81 4,91 10,25 103 10
>Kapkoe no gomaluHemy 280 22,12 8,72 25,61 274 68
COK anenbCUHOBBLIN 200 0,5 0 17,41 72
Xneb nLeHNYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
WTtoro oben 940 35,61 19,07 97,44 818,2 30,08
NOoNgHUK
WTtoro 3a nongHuk 0 0 0 0 0 0
UTOI O 3a peHb 1508 47,34 46,47 189,96 1373,75 50,50
1,0 1 4.1
1 1




MBOY " Craporopoackasi ocHoBHasi o6Leobpa3soBaTernbHas Lwkona"

MeHI0 oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

DeHb BTOpOM

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
1
3anekaHka 13 TBopora 200 15,6 20 30,6 294,56 29
KoeliHbIn HanUTOK C MOSIOKOM 200 1,4 2,7 22,4 96 71
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
sa6noko 1 wr. 100 0,21 4,3 9,8 47,33 48
WTtoro 3aBTpak 550 21,71 27,54 92,32 558,89 20,55
OBEQ
Canat n3 kanyctbl(ypoxaw 2021r.) 100 1,41 5,08 9,02 87,4 6
PacconbHWK ¢ NepnoBow Kpynown 250 2,08 5,11 12,02 120,75 60
Pbiba TyweHas B Tomar coyce 100 10,07 5,85 8,563 175 33
OBOLLM TYLLEHbIE 200 4,08 4,18 10,06 93 46
Kedmp 180 0,2 0 14 28 52
Xneb nLeHNYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
WTtoro oben 940 28,26 22,96 112,19 799,15 29,38
NoNgHUK
WTtoro 3a nongHuK 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3a geHb 1490 49,97 50,5 204,51 1358,04 49,93
1,0] 1,0] 4,0]




MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHI0 oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[eHb TpeTun

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpPMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
Anuo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 27
Kawa rpeyHeBas 200 5,91 5,02 28,11 209,3 25
Yan ¢ Monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 70
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
NPSHKK 20 1,02 3,7 19,7 23,4
anenbcuH 1 Wt 100 0,03 0,25 1,92 36,67 48
WUToro 3aBTpak 615 16,94 12,01 89,17 539,37 19,8
OBEQ
Canart u3 ceeknbl (ypoxai 2021) 100 1,43 6,09 8,36 93,9 7
Cyn kapTodenbHbIN ¢ KpYnon(niueHo) 250 2,18 2,84 11,09 91,5 14
KoTnetbl(pblGHbIE) 100 13,3 9,7 9,59 133,75 37
KanycTa TyweHas 180 3,34 9,6 19,08 105 25
COK (OpYKTOBbIN (TPyLLEBbIN) 200 3,1 5,2 10,1 103
Xneb nuweHnYHbINn 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
WTtoro oben 940 33,77 36,17 116,78 822,15 30,2
nongHUK
WUToro 3a nongHuk 0 0 0 0 0 0
WUTOIO 3a geHb 1555 50,71 48,18 205,95 1361,52 50,0
1 1,0 4,1




MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHI0 oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[eHb YeTBEepPTbLIN

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
Kawa " Opyx6a"( puc, nweHo) 250 5,87 7,11 28,1 321,44 23
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 10,09 28 52
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
6aHaH 1 Wwr. 100 1,1 0,92 21 96
WTtoro 3aBTpak 600 11,67 8,57 88,71 566,44 20,83
OBEQ
Mkpa mopkoBHasi( ypoxxan2021r.) 100 1,44 8,84 4,88 92,1 56
BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 1,81 4,91 10,25 103 10
MTuua oTBapHas 100 15,1 13,6 4 181,25 41
MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 4,02 5,02 14,75 92,2 45
PspxeHka 180 2,5 3,9 7,7 52 54
Xneb nweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
WTtoro oben 920 35,29 39,01 100,14 815,55 29,98
NoNgHUK
WTtoro 3a nongHuk 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3a geHb 1520 46,96 47,58 188,85 1381,99 50,81
1,0 1 4,0




MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHI0 oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[OeHb NATbI

OHepreTnyec
MuweBble BelwecTBa Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  |CYTOuHOI
HOpMbI B
HanmeHoBaHue 6noa Benkn YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
Kawa maHHas mornoyHas xuakas 200 5,74 6,91 16,7 198,26 23
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 53
Cblp ronnaHg.nopu. 15 2,32 2,95 0 55 2
Xneb nLeHWYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
MaHOapuH 2 LWT. 100 0,4 0,4 4,18 45,7
Wroro 3aBTpak 565 16,48 14,52 75,89 565,16 20,78
OBEQ
canat u3 MopkoBM ¢ sibnokamu (ypoxan 2021) 100 1,08 1,78 8,62 40,4 9
Cyn pbIOHbIN C KOHCEpPBaMU 250 7,61 9,4 9,4 131,98 12
KoTtnetbl pybneHbie 100 10,2 14,92 7,01 124,3 40
Mope kapTodensHoe 180 3,67 7,07 22,73 153 46
Kedomp 180 0,5 0 17,41 72
Xneb nuweHnYHbINn 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
WTtoro oben 960 33,48 35,91 123,73 816,68 30,03
NoNgHUK
WUToro 3a nonaHuk 0 0 0 0 0 0
UTOrO 3a geHb 1525 49,96 50,43 199,62 1381,84 50,80
1 1,01 4,00




MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHI0 oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[OeHb wecTon

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpPMbI B

HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
Abnoko(1WT.) 100 0,21 4,3 7,8 47,33 0 48
OmneT HaTyparnbHbIV 200 14,97 6,11 13,65 302,17 27
Yan ¢ nuMoHoM 200 0,12 0 9,57 52,8 52
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
Macno cnveso4Hoe nopu,. 18 0 14,8 0,18 31,25 2
WTtoro 3aBTpak 568 19,8 25,75 60,72 554,55 20,39
OBEQ
Canat n3 cBekIbl C 3e.ropoLkom (ypoxan 202 100 3,66 3,38 7,19 771 56
PacconbHWK ¢ NepnoBow Kpynown 250 2,08 5,11 12,92 120,75 60
lN'ynsw ¢ osowamm 280 12,57 10,08 34,11 323,06 17
Kucenb u3 ceexux nnogos 200 0,45 0,84 27,02 45,02 72
Xneb nuweHnYHbINn 50 4,5 0,54 23,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174

0 0 0 0 0
WTtoro oben 860 29,18 22,15 133,8 860,93 31,65
noNgHUK
WTtoro 3a nongHuK 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3a geHb 1428 48,98 47,9 194,52 1415,48 52,04

1,02 1,00 4,06




MBOY " Craporopoackasi ocHoBHasi o6Leobpa3soBaTernbHas Lwkona"

MeHI0 oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[OeHb ceabMon

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
MyavHr ns TBopora 200 17,24 15,36 26,88 239,2 29
Anuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 27
KoeliHbIn HanUTOK C MOSIOKOM 200 1,4 2,7 29,4 96 71
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
rpywa 1 wr. 100 0,3 0,25 9,92 36,67
WTtoro 3aBTpak 590 28,54 23,45 96,02 555,87 20,44
OBEQ
Canat n3 kanyctbl(ypoxaw 2021r.) 100 0,41 5,08 9,02 87,4 6
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 250 2,99 5,28 3,83 147,75 59
Pbiba npunyuieHHas ¢ oBoLLamMu 100 3,04 8,23 0,36 89,5 34
Kalla rpeyHeBas 180 5,32 4,52 28,11 174 44
Xneb nuweHnYHbINn 50 4,5 0,54 29,52 121
Xne6 pxaHou 60 5,92 2,2 29,04 174
Cok 16r104HO-BMHOrpaaHbIv 200 0,2 0 10,09 28 52
WTtoro oben 940 22,38 25,85 109,97 821,65 30,21
NoNgHUK
WTtoro 3a nongHuk 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3a geHb 1530 50,92 49,3 205,99 1377,52 50,64
1,0 1,0 4,2




MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHI0 oceHHe- 3MMHUI BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[OeHb BocbMoOWM

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peu.ent
3ABTPAK
Cyn MOMNOYHbIV C KPYNou (nweHom) 200 9,8 5,48 11,57 179,89 63
Kakao C MOSTIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 53
anenbcuH( 1wT.) 100 0,03 0,25 1,92 36,67
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
Macno nopu,. 18 0 14,8 0,18 45 1
BadenbHas koHdeTa 20 1,55 4,69 19,94 19,02
WUToro 3aBTpak 588 19,4 14,68 88,44 546,78 20,10
OBEQ
Mkpa mopkoBHasi ( ypoxan 2020r.) 100 1,44 6,84 4,88 92,1 56
LLn ¢ TyweHkon 250 1,75 8,85 2,94 111,24 17
LLHvuenb pbiGHbIA HaTypanbHbI 100 10,41 6,9 3,56 131,1 41
KapTtodenb oTBapHon 180 3,79 5,06 35,4 142,35 64
Kedpump 180 2,5 5,59 7,7 52 54
Xneb nuweHnYHbINn 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
WTtoro oben 840 30,31 35,98 115,41 823,79 30,29
nongHUK
WUToro 3a nongHuk 0 0 0 0 0 0
WUTOIO 3a geHb 1428 49,71 50,66 203,85 1370,57 50,39
1 1,02 4,10




MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHo OCeHHe- 3MHUIA BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[OeHb AeBATbIN

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpPMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
Anuo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 27
Kawa rpeyHeBas 200 5,91 3,02 31,23 160,2 25
Chblp NOPLMOH. 34 3,52 5,65 14 108,2 2
Abnoko(1wrT.) 100 0,21 4,3 17,33 91
Xneb6 neHNYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121 53
Yai ¢ nMOHOM 200 0,2 2,7 8,4 42,8 71
WUToro 3aBTpak 565 19,23 16,51 83,45 586,2 21,55
OBE[]
Canart u3 kanycTbl C 3en ropoLu.(ypoxar 2021r 100 1,41 5,08 9,02 87,4 6
Cyn pbIOHbIV C KOHCEpPBaMU 250 7,61 9.4 9,4 131,98 12
MTuua oTBapHas 100 11,08 14,88 0 161,25 41
Kanycta TtyweHas 180 3,02 6,02 34,52 102,92 45
PsxeHka 200 0,2 0 14 42,8 52
Xneb nuweHnYHbINn 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
WTtoro oben 940 33,74 38,12 125,5 821,35 30,20
nongHUK
WUToro 3a nongHuk 0 0 0 0 0 0
WUTOIO 3a geHb 1505 52,97 54,63 208,95 1407,55 51,75
1,0 1,0 3,8




MBOY "Crtaporopogckasi ocHoBHasi obLieobpa3oBaTenbHas wkona"

MeHIo oceHHe- 3MHUIA BapuaHT
BO3pacT aeten: 12 neT u ctapLue

[OeHb aecAaTbin

OHepreTnyec
MuwieBble BelwecTea Kas % ot
Bec bntoaa LeHHOCTb  [CYTOuHOI
HOpPMbI B
HaumeHoBaHue 6noa Benku YKupbl Yrnesogbl 2720 kkan. Ne peuenr.
3ABTPAK
Kawa maHHas MonoyHas Xxuakas 200 5,74 6,91 16,7 198,26 23
NPSIHKK 25 1,02 3,7 19,7 39,94
Yan ¢ Monokom 200 1,4 2,6 17,4 89,97 70
Xneb nuweHnYHbIN 50 4,5 0,54 29,52 121
6aHaH 1 Wwr. 100 1,1 0,92 21 96
WTtoro 3aBTpak 575 13,76 14,67 104,32 545,17 20,04
OBEQ
Canat n3 cBeknbl (ypoxan 2021) 100 1,43 5,09 8,36 93,9 7
Cyn kapTodenbHbI ¢ hpukagenbkamm 250 9,29 4,7 1,99 139,4 16
KotneTbl pybneHsie 100 10,2 14,92 7,01 124,3 40
MakapoHbl OTBapHble C OBOLLaMU 200 3,58 7,18 11,12 145,93 19
Xneb nuweHnYHbINn 50 4,5 0,54 29,52 121
Xneb pxaHow 60 5,92 2,2 29,04 174
Cok A61104YHbIN 200 0,2 0 8,09 28 52
WTtoro oben 960 35,12 34,63 95,13 826,53 30,39
noNgHUK
WTtoro 3a nongHuk 0 0 0 0 0 0
UTOIO 3a geHb 1535 48,88 49,3 199,45 1371,7 50,43
1,0 1,0 4,0




